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Слово настоятеля

Великая сила любви
Всякий раз, когда воспоминается Крестная Жертва Христа-Спа-

сителя и Его Светлое Воскресение, мы встречаем образы сопутству-
ющие этим событиям. Образы тех святых Жен-мироносиц, которые 
устремляясь за Господом во дни Его земной проповеди, следовали 
за Ним, служа Ему своим имением. Слабые женщины не испугавшись 
злобы первосвященников и фарисеев, безжалостной стражи грозных 
римских воинов и разъяренной толпы злобствующих иудеев, соболез-
нуя, стояли они у Креста, разделяя страдания Христа своим присут-
ствием. Отдавая дань своей любви к Божественному Учителю, скорбя 
всем сердцем, молчаливо следовали они за Его бездыханным телом, 
на место Его погребения. И едва дождавшись окончания дня Вели-
кой Субботы, «…еще сущей тьме» (Мк. 16.1–8) несут они благовонное 
миро ко Гробу, чтобы помазать Его тело.

Что движет их поступками? Откуда берутся силы? От чего возни-
кает бесстрашие, и даже великое мужество у этих хрупких и слабых 
женщин? От чего готовы они любой ценой уговорить римских воинов 
отвалить им камень от дверей Гроба, для совершения миропомаза-
ния? Что руководит их чувствами?

 Только искренняя святая любовь преданного женского сердца. 
Та вера, которая, по словам Спасителя может двигать горами. И за 
эту любовь и веру они первыми удостаиваются радостной вести Вос-
кресения Христова. Ведь только вера и преданная любовь может пре-
одолевать любые страхи, немощи и сомнения человеческого разума, 
достигая порой, казалось бы, невозможного!

На протяжении уже более двух тысяч лет «своды» наших Храмов 
поддерживаются теми же самыми «белыми платочками» искренней 
веры и любви наших женщин тружениц, наших жен-мироносиц. И 
сегодня, неся свои старания, они самоотверженно работают Господу 
Богу своему, потому что любят Его всей душой, всем сердцем, всем 
разумением своим. Поныне, эта любовь творит настоящие чудеса. 
Клирос, Воскресная школа, Трапезная, Церковная лавка, благолепие 
цветочных клумб и даже обыденная чистота Храма содержится стара-
ниями их любящих сердец. Порой видишь, что их дела, это немолчная 
проповедь о Царствии Божием. Благоухание осязаемого миро ощу-
щаешь, порой, соприкасаясь с плодами обыденного повседневного 
труда церковной жизни. Подобно евангельским Женам-мироносицам 
избыточествуя любовью, несут они свои старания о Господе, совер-
шая незаметное свое служение нашей Матери-Церкви.

В номере этого Альманаха мы и хотим рассказать немного о цер-
ковных буднях наших тружениц и тружеников. И с чувством благо-
дарности хочется пожелать всем кто подвизается в нашем храме же-
нам-мироносицам, всем дорогим моим соработникам многая и благая 
лета, здравия и спасения, и во всем благое поспешение! 

Протоиерей Сергий Кандыбин
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Жизнь клироса

Наш регент
Читателей нашего журнала хо-

чется познакомить с руководите-
лем церковного хора Анастасией 
Николаевной. В наш храм Анаста-
сия пришла в 2007 году, поначалу 
была рядовой певчей. Как и все 
новые клирошане столкнулась и 
она с определенными трудностя-
ми  – это церковное пение, знание 
церковно  – славянского языка, 
общение с Богом, знакомство с 
окружающими людьми, и вообще 
с жизнью церковного прихода. Но 
её любовь к музыке, ответствен-
ное отношение к работе, трудо-
любие, понимание Божественных 
заповедей, упорство к достиже-
нию качественного пения и годы 
кропотливой работы в коллективе 
сделали из неё грамотного регента. Конечно, много трудностей выпа-
дает на долю того, кто первый, кто во главе, за кем идут остальные. 
Сколько душевных, моральных и эмоциональных сил нужно иметь, 
чтобы всё преодолеть. Как сказал Спаситель  – сила наша в немо-
щи совершается, поэтому убрать эти трудности совсем невозможно, 
они всё равно будут, ведь жизнь человеческая это подвиг и малень-
кие победы. Победы над собой, победы в искушениях, и победы эти, 
только с помощью Божией. И мы должны взять на вооружение слова 
Спасителя в евангелии от Иоанна: «В мире будете иметь скорбь, но 
мужайтесь, Я победил мир».

И вот день за днем, неделя за неделей, год за годом усовершен-
ствует певческий талант и наш регент, дисциплинируя своих подчи-
ненных, относясь к своей работе со всей ответственностью, потому 
что качественное пение  – это и молитвенный настрой всех наших 
прихожан.

Наш регент 
Анастасия Николаевна
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Иванчик Виктория Сергеевна
В храм меня привели в детстве 

родители, в этот самый Казанский 
храм, где меня и крестили, летом 
1993 года. В тот день крестились 
также мой двоюродный брат и моя 
бабушка. На тот момент мне было 
два года и восемь месяцев. 

Одновременно с учебой в шко-
ле, мы с сестрой учились в хоро-
вой студии «Преображение» в г. 
Ангарске, которой на тот момент 
заведовала И. З. Лунюшкина. Так 
что пели мы еще и на клиросе, 
можно сказать со школьных вре-
мен. Родители конечно были до-
вольны тем, что эти способности 
можно применить не только в об-
щем строю хоровой студии, но и в 
храме или дома на каком-нибудь 
семейном празднике.

Необычными были такие моменты на клиросе, когда вдруг регент 
говорил  – « Я устал! (или устала) петь, мне нужно подлечиться, мне 
нужно на море, я ухожу, пока-пока». И на смену ему приходил другой 
человек. И нужно было к нему приспосабливаться, тем или другим бо-
ком. А в промежутках между потерей регента и его приходом, остав-
шиеся певческие единицы чувствовали себя как блуждающие овцы без 
пастуха. Очень шатко и неуверенно. И тогда в ход шла черная книжка с 
названием «Обиходник». Эту книжку мы перепели всю вдоль и поперек.

Но когда регент всё же появлялся, он приносил с собой красивые 
произведения  – песнопения довольно известных авторов, которые 
были как глоток живой воды. Да, пожалуй, этот момент перерожде-
ния на клиросе неспетых пищаще-хрипящих голосов в поющий при-
личный хор, был самым желанным и необычным, так как не всегда 
приходящие на клирос люди были отменными певцами, знали нотную 
грамоту и специфику песнопений или церковнославянского языка. 
Благодаря увлеченному регенту, хор, который вчера разваливался на 
отдельные голоса и как говорится «пел, кто во что горазд», сегодня 
будет петь стройно и ладно, и тоже с увлечением. Естественно, при-
ложив определенное усердие и труд.

Я считаю, что регент  – это душа хора. Не будет души, не будет и 
тела. В разные времена управления клиросом различными регентами 
общее «тело» хора было разным: звонким, или грузно-мелодичным, 
сбивчивым, шепелявяще  – быстрым или размеренно спокойным. В 
данном случае как корабль поведешь, так он и поплывет.
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Кроме пения меня увлекает рисование. Это почти как пение, толь-
ко там поешь цветом и линией. Происходит постоянное колебание 
чаши весов, где с одной стороны музыка, с другой стороны живопись.

Чтобы было единение в творческом процессе, нужно гореть одним 
желанием и постоянно работать и трудиться над качеством этой рабо-
ты. Развиваться, постоянно пополнять свой багаж способностей. Кли-
росное пение влияет на внутреннюю самоорганизацию. Нужно быть 
уверенным в своей партии, в своём голосе, порой читать ноты с листа, 
а если есть неуверенность, ничего не споётся. Коллективное пение  – 
это также цельность произведения, в котором должно присутствовать 
и дикция и правильное произношение, и ударение, и различность му-
зыкальных оборотов, таких как легато, стаккато, форте, пиано. Всё 
это вместе взятое требует большого внимания от каждого человека.

Родные относятся к пению в храме с пониманием и с живым уча-
стием, а иногда самой хочется полениться, поспать, поесть, съездить 
на природу, побыть дома, но такие мысли всё же не отпускают, «а 
как они там без меня?». Ведь не всегда бывает, что на одном голосе 
стоят по двое, или вообще есть тот или иной голос. Тогда кто-то его 
заменяет. Это не всегда удачно.

Прежде всего, пение должно радовать Бога, а потом уже всех лю-
дей, которые молятся и себя. Мне довелось слышать, как пели рус-
ские монахини в храме на горе Елеонской в Иерусалиме. В голосе их 
не было помпезности и важности, голоса перекликались, но ни один 
из этих голосов не выделялся. Пение было лиричным, как лучи света, 
оно будто скользило, лилось, трепетало. Хотелось, чтобы оно не за-
канчивалось. Но я не сторонница однообразного пения. Существуют 
рядовые, воскресные, заупокойные, праздничные, великопостные, 
пасхальные службы. У каждой из этих служб есть свой характер, своё 
настроение, построение и содержание. Праздники естественно любят 
все. На праздниках и быть хочется, и петь хочется ярче, торжествен-
ней. А есть такие вот службы  – называются пассией, их всего четыре 
в году. Эти службы проходят в великий пост. Во время пассии читают-
ся страстные евангелия, а хор поёт особенные песнопения, подобные 
плачу. В этих песнопениях переданы те слова Христа, которыми он 
молил Бога Всевышнего перед тем, как взойти на Голгофу и прине-
сти себя в жертву за всё человечество. «Не отврати лица Твоего от 
Отрока Своего, яко скорблю. Скоро услышы Мя, вонми души Моей и 
избави Ю.» и «Разделиша ризы Моя себе, и о одежде Моей меташа 
жребий». И вот это человечество оплакивает свои поступки и в самой 
музыке, в её гармоническом содержании чувствуются драматические 
отголоски событий времен жизни Христа.

И вот первая из четырех пассий мне очень запомнилась, был об-
щий настрой, и состояние трагичности воспоминаемого момента было 
с каждым из нас. Поэтому, думается мне, что нужно знать не только 
ноты, партии, длительности, но также и порядок службы и значение 
песнопений, слов и откуда они взяты и кем сказаны, и почему поются 
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на этой службе, а на той не поются, задаваться вопросом и узнавать 
на него ответ.

К примеру, мне было интересно, что значат слова в херувимской 
песне: «Яко да Царя всех подымем ангельскими невидимо, дориноси-
ма чинми». Дориносима  – означает древнеримский воинский ритуал, 
когда победителя поднимают на копья со спиленными остриями. Мно-
жество раз, я повторяла эту фразу, но смысл и осознание её дошел 
до меня только сейчас. Фраза означает «Как Победителя, Царя всех 
подымем ангельскими чинами». Но даже когда я пребывала в неведе-
нии, после этого выражения, ничто не мешало сердцу моему замирать 
от осознания величайшего из таинств, совершаемого сейчас в моем 
присутствии.

В общем, нужно воспитывать в себе интерес ко всему, а порой даже 
и через силу, чем бы ты ни занимался. Результат придет со временем.

Ануфриева Елена Владимировна
Всю свою творческую педаго-

гическую жизнь приходится поко-
рять пласты огромного айсберга, 
который называется музыкальное 
развитие. За годы работы с деть-
ми от полутора до тридцати лет, 
мне посчастливилось осваивать 
разные музыкальные инструмен-
ты, играть в оркестре, занимать-
ся музыкальным движением и 
детскими танцами, затем детским 
музыкальным театром. А совсем 
недавно в моей жизни наступил 
период освоения церковного пе-
ния. Как оказалось, это самый 
сложный этап. Хотя любому пе-
дагогу, музыканту, постигать азы 
и оттачивать профессиональное 
мастерство приходится на протя-

жении всей жизни. И я не исключение, я до сих пор учусь. Учусь и 
новым интонациям, и чтению церковно-славянского языка, и непро-
стому произношению богослужебного текста. Учусь понимать суть бо-
гослужения, о чём то, или иное богослужебное действие, ту глубину, 
которая скрыта от глаз. 

А каким должно быть пение на клиросе, я поняла, что это дебаты 
многих церковных хоров, т.к. в вокале много техник, манер исполне-
ния, да и сам процесс пения сложный, его не потрогать, но услышать 
и почувствовать душой можно. Поэтому я интуитивно склоняюсь к 
тому, что пение должно идти от души, от сердца. Конечно, петь на 
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клиросе красиво, молитвенно и проникновенно – это дар Божий. Петь 
так, чтобы мурашки бегали по коже у прихожан, чтобы пробирало до 
мозга костей, но и не отвлекало от молитвы присутствующих, под-
властно видимо ангельским голосам. Но и в нашем храме я испы-
тывала необыкновенные чувства, когда заходишь и, останавливаясь, 
растворяешься в музыке, звучащей с небес.

Еще святые отцы о пении в церкви говорили: « Пение не долж-
но быть кричащим, певчие не имеют никакого права «выпячивать» 
и показывать наружу свои «прекрасные» голоса. Все поют, как один 
человек: едиными усты и единым сердцем.»

Сейчас я понимаю, что церковное пение  – сложный вид искус-
ства, где правильные вокальные навыки отрабатываются годами, 
ведь нет предела совершенству.

Я очень рада, что благодаря своим родителям,| а это создание ус-
ловий, поддержка, вера в успех|, благодаря своему большому жела-
нию, мне удалось получить многогранное музыкальное образование, 
общаться с умными авторитетными педагогами, учиться у московских 
авторов инновационных программ. Еще больше я благодарю Бога за 
то, что Он позволяет мне использовать накопленный опыт в любой 
сфере моей работы, за то, что не угасает интерес к своей профессии, 
самообразованию, развитию. 

Матвеева Елена Николаевна
До прихода в храм я была сту-

денткой 3-го курса музыкального 
факультета Иркутского педагоги-
ческого университета. Деятель-
ность моя и учеба были связаны 
с музыкой и пением (заниматься 
пением мне нравилось давно, да и 
сейчас нравится). И конечно мои 
родители всегда хотели, чтобы 
моя работа была связана с искус-
ством, музыкой.

Когда меня пригласили петь 
в церковь, к тому же в тельмин-
ский Казанский храм, мои род-
ные очень обрадовались. Ведь 
ещё в советское время, когда-
то в детстве, мы с мамой были в 
этой церкви, и это произвело на 
нас большое впечатление. Жаль, 
что посещение храма было всего 
лишь связано с экскурсией. Но когда я вновь пришла в Казанскую 
церковь, только уже в качестве певчей, то это было состояние удив-
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ления, восторга, радости, и такое ощущение  – как будто оказалось в 
родном доме…

На учебе в университете мне приходилось исполнять разную му-
зыку, в том числе и духовную. Это были произведения и зарубежных, 
и русских композиторов. И особенно близка была музыка православ-
ная. А когда я стала петь в храме  – то православные произведения 
обрели для меня ещё больший, особый смысл. Появилось понимание, 
что значат слова: «Ектения», «Херувимская», «Милость мира»…Ко-
нечно, само церковное пение отличается от того, которым я занима-
лась до прихода в храм. Потому что на концертах мы пели духовную 
музыку для людей, а в церкви пение звучит, прежде всего, для Бога.

Все певческие коллективы очень разные. Для того, чтобы на службе 
музыкальные произведения звучали хорошо  – нужна большая работа, 
как регента, так и певчих. И работа эта заключается не только в раз-
учивании и оттачивании музыкального мастерства, но и в особом вни-
мании к службе, и в молении к Богу, святым. Ну, а взаимопонимание 
зависит от проделанной певческой и молитвенной работы. Мои род-
ственники и близкие относятся с пониманием к службе в храме. Хотя 
конечно, иногда хочется побыть в выходные с семьей, и бывает трудно 
вставать утром, но как говорится – служба есть служба...О том, чтобы 
пение у каждого хора было красивым, слаженным, искусным спорить и 
говорить можно очень много. Но самое главное, чтобы это пение было 
осмысленным, вдумчивым и откровенным, как сама молитва.

Тельма. Казанская церковь.

Öâåòà íåáà  – ÷óäíàÿ, äèâíàÿ,
Ñòîèò îíà ó ïðóäà,
Êàê êîðàáëü, öåðêîâü ñòàðèííàÿ  –
×èñòà è ñâåòëà, êàê âîäà.
Ñòîèò ñêâîçü âåêà è ñòîëåòüÿ
Ó ñàìîé ïðîåçæåé äîðîãè,
×òîáû çàøåë ÷åëîâåê,
Ïîìîëèëñÿ, ïîäóìàë î Áîãå.

È ìíîãèõ ëþäåé
Ýòà öåðêîâü âèäàëà  –
Äåêàáðèñòîâ è êàòîðæíèêîâ,
È êðàñíîçíàì¸ííûõ âñòðå÷àëà.

Íî ëþáîé, êòî ïðèä¸ò ê íåé
Ñâåðíóâ ñ ïðîåçæåé äîðîãè,
Êàê ðîäíîãî, âñòðåòèò îíà
×òîá ÷åëîâåê ïîìîëèëñÿ Áîãó.
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Агальцова Ирина Николаевна
Я с детства пела в детском 

саду, школе, дома. Слух от ро-
дителей достался, они хоть и не 
были музыкантами, но мама в свои 
восемьдесят и сейчас любым го-
лосом любую песню поддержит  – 
звонко и задорно, как молодая! 
В музыкальной школе, а позже 
в училище хор  – обязательный 
предмет, один из моих любимых. 
А вот на пианино играть не лю-
била, папа уговаривал, застав-
лял заниматься: «Ирочка, учись. 
Может хлеб твой будет. Пианино 
это…» Кто же знал, что так и бу-
дет! Папочка уже тридцать один 
год нет с нами, а я каждый день 
его вспоминаю, и слова эти.

К религии всегда был инте-
рес  – не знаю, почему. Позже, 
где-то прочитала, что душа чело-
века  – христианка. С верующи-
ми разных конфессий общаюсь до сих пор  – это и ученики мои, и 
их родители, и просто давние знакомые. Вот рабочий к нам в школу 
устроился  – смотрю на него и первая мысль: «Верующий!» Их же за 
версту видно  – взгляд другой, общение, поведение, что-то неулови-
мое… Может это благодать Божья?

В Тельминский храм позвала Языкова Элен Геннадьевна, коллега 
по музыкальной школе. «Пойдём, батюшка сам когда-то в церков-
ном хоре пел, хочет настоящий большой хор создать! Жду сегодня 
на службу! Просто стой и смотри!» А я утром просыпаюсь и первая 
мысль: «Да что мне там делать, не пойду!» И так несколько вос-
кресений подряд, даже самой удивительно было  – я «жаворонок» 
в шесть утра в выходной встаю без усилий. А тут будто не пускает 
кто… (Потом-то я поняла «кто»…) Ну пришла…Постояла на клиросе… 
Батюшки!... Музыка странная, слова непонятные, в книгах закорюч-
ки… Темп службы быстрый, ноты меняют  – ставят, аж в глазах рябит. 
Ну, думаю, точно не моё! Подхожу к Элен Геннадьевне: « Больше не 
приеду, не нравится мне! Та снова своё: « Да ты привыкни!» И опять 
папины слова повторяет: «Это тебе хлеба кусок всегда! Разве плохо 
ещё одну профессию иметь  – церковные певчие никогда без работы 
не останутся!» Так и втянулась потихоньку; слова церковнославян-
ские научилась читать, а позже и смысл стал доходить. Интерес поя-
вился. Тонкости альтовых партий мне Даша Полуденная преподавала, 
спасибо ей большое! Молодая, а такая способная, хваткая, службы 
наизусть знающая... Весь клирос скучает...
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Семья в клиросном служении всегда меня поддерживала. Только 
муж иногда, вздыхая, говорил: «Совсем тебя не видим, там отпуск-то 
бывает хоть иногда?» А через полгода: «Ходи, ходи, у тебя характер 
даже изменился  – спокойнее стала!» Мама в церковь не ходит, но 
говорила всегда: «Не нами заведено, не нами и кончится!» Знакомые 
иногда обращаются, у кого в семье проблемы: « Ты спроси там, в 
церкви  – то у себя, что в такой ситуации делать?»

Клирос  – это не только пение, служение и послушание. Иногда 
очень трудно найти взаимопонимание с коллегами  – духовными се-
страми и братьями. Сказывается на отношениях всё: и разница в воз-
расте, воспитании, образовании, даже незначительная мелочь может 
выбить из колеи, изменить ход мысли, отвлечь от главного. Тут мне 
помогает только опыт и возрастное осмысление всего происходяще-
го. На что несколько лет назад была бы резкая негативная реакция с 
бурными эмоциями, на то теперь и головы не поверну! Это  – мелочи 
житейские! «За собой смотри!» Вот главный девиз, который я гово-
рю себе всякий раз, когда хочется кому-то сделать замечание. (Я же 
учительница, а посему так люблю давать советы и наставления «му-
дрые».) Просто надо учиться терпеть. Как мне отец Сергий один раз 
сказал: « А может и тебя Господь из последних сил терпит?..»

Чтобы пение было слаженным, клирос наш нуждается в професси-
ональных певчих. Конечно, идеальный вариант  – это одарённый че-
ловек, с церковным опытом в клиросном пении. Но таких людей найти 
очень трудно. Будет стараться с Божьей помощью работать дальше!

Мешает нашему клиросу то, что не каждый певчий ответственно 
готовится к службе  – неделями одно и то же произведение может ис-
полняться фальшиво, небрежно на «авось». Регент говорит об этом 
постоянно, но ничего не меняется. Взрослые все люди, а ведут себя 
хуже детей. Ребёнку дашь задание  – он выучит, а тут наталкиваешься 
на равнодушие и лень. Такие качества в любой работе недопустимы, 
а уж в нашей тем более! Пусть Господь их простит и нас помилует!

А вообще я сейчас очень счастлива, ведь заниматься любимым 
делом, получать от работы настоящее удовольствие  – это такая ред-
кость в наше время! Благодарю Господа за всё!

Кузьмина Мария Павловна
В храм меня принесли родители и крестили, когда мне было 4 ме-

сяца. О. Онуфрий стал моим крестным отцом, в то время он служил в 
нашем тельминском храме. Когда я немного подросла, меня возили в 
Иркутскую епархию. По словам мамы, когда мне было 2 года, я уже 
самостоятельно крестилась и прикладывалась ко всем иконам в хра-
ме, и кланялась.

По стечению обстоятельств, мы переехали в другой поселок, на 
службу стали ездить в г. Черемхово, порой навещали о. Онуфрия в 
г. Шелехове. В тельминский храм ходить перестали. Когда мне испол-
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нилось 7 лет, мы вновь переехали в Тельму и пришла я в церковь в 10 
лет, стала посещать воскресную школу. Изучала Закон Божий, цер-
ковное пение, участвовала в сказках и сценках, мне это очень нра-
вилось! Церковное пение тогда преподавал Поподько Трофим Сер-
геевич. Однажды я пела с ребятами  – учениками воскресной школы 
воскресный тропарь «Воскресение Христово видевше…», по оконча-
нию урока Трофим Сергеевич попросил остаться, чтобы я спела одна. 
Он услышал у меня способности к пению и велел прийти на службу. 
Трофим Сергеевич попросил благословение у батюшки о том, чтобы я 
пела на клиросе. Я обрадовалась! Это ведь была моя самая заветная 
мечта! Каждый раз, приходя на богослужения, я всё смотрела на кли-
рос и думала, вот бы и мне там стоять и петь. Господь услышал меня, 
и исполнил мое желание. Придя на клирос, я очень волновалась. Сна-
чала я читала и слушала, как поют, смотрела в ноты, но вскоре и я 
начала петь. Господь не только исполнил мою мечту, он одарил меня 
пением и слухом.

Меня поставили на второй голос, а через год я могла спокойно 
держать свою партию. А чуть позже я знала и первый, и третий голос. 
Я не учила их специально, они ложились мне на слух. Прошло 4 года, 
с того момента, как я пою в нашем храме, мне это нисколько не меша-
ет. Мои родные и близкие были даже не против этого, но в настоящее 
время они меня спрашивают  – зачем мне это, ведь это же тяжело? А 
я им отвечаю  – я этим живу, храм и пение  – это моя жизнь!

И каждый раз приходя на клирос, на богослужение, я испытываю 
такое удовольствие, которое ни с чем не смогу сравнить.
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Закончились летние каникулы, и 
в нашей Воскресной школе начался 
новый учебный год. Появились у нас 
и новые предметы, и новые препо-
даватели. Наш фотокорреспондент 
побывал на уроках и отснял некото-
рые моменты во время занятий.
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Начало нового учебного года



18

Òåëüìèíñêèå ñòðàíèöû ¹ 10

Нам бы хотелось познакомить вас с прихожанами, которые 
трудятся или трудились в нашем храме и расспросить об их 
жизни, о том, как они пришли к вере и о том, как справляются 
они с трудностями, которые возникают на этом нелегком пути. 

Алтарник
Дима НУЖДИН, 13 лет. 
С родителями пришел в храм в 2008 году. В 2009 году стал 

алтарником на светлую пасхальную седмицу.
– Дима, а ты помнишь свой пер-

вый день, когда ты пришел в храм?
– Да, я его помню. Я еще тогда 

ничего не понимал, было всё но-
вым и интересным, всё хотелось 
посмотреть, что и как, даже не-
много было страшновато, неиз-
вестность пугала. Что там будет? 
Сколько будет длиться служба? 
Потом я немного освоился, ба-
тюшка всё мне рассказывал, по-
казывал, как и что нужно делать.

– Дима, служба ведь оказалась 
длинной, хотелось ли тебе на сле-
дующий день ехать?

– Сначала было конечно труд-
но стоять, нельзя было нигде при-
сесть. Зачем я пришел, зачем я 
стою здесь? Конечно, такие мыс-
ли посещали меня. Когда вставал 
рано утром, хотелось взять и лечь 
просто, всё забыть и лечь. По 
утрам бывало очень тяжело – хо-

телось еще лежать, лежать. Бывало, вставал через силу, но с Божьей 
помощью я поднимался, держался.

– Родители тебя настраивали, как-то подготавливали? А если бы 
родители тебя к службе не подталкивали, ты пошел бы?

– Да. Я поехал бы сам. Я молился, старался не опоздать к Господу. 
Меня тянуло к Господу, мне хотелось, я не мог устоять. Даже не могу 
объяснить, почему я хотел.

– Хотелось ли тебе в алтарь – ведь это сердце храма, или ты там 
оказался, потому что батюшка тебя позвал?

– Когда я только приехал, я даже не знал что это за слово «ал-
тарь»? Было интересно узнать – что там? Что это там за дверью? Как 
она открывается? Как там батюшка молится? Может быть, там есть 
что-то новое для меня? Почему лишь несколько человек там могут 
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присутствовать? И мне хотелось 
туда зайти.

– И как же ты воспринял пер-
вый день служения и пребывания 
в алтаре?

– Сначала я вообще не по-
нимал, где я нахожусь. Немного 
даже испугался этого, как гово-
рится «не в своей тарелке себя 
чувствовал», было всё новое, не-
понятное для меня.

– Не каждый взрослый сможет 
служить в алтаре, это ведь труд, 
и батюшка порой делает замеча-
ния, где-то его нельзя прерывать. 
Как с отцом Сергием тебе там 
служится-то?

– Мне с отцом Сергием очень 
хорошо служится. Он всё понятно 
и хорошо мне объяснял, сказал, 
что нужно стоять молча, не нужно 
никуда ходить, озираться по сто-
ронам, только стоять и молиться. И 
терпеть. Самое главное – это терпение.

– Есть ли у тебя стремления в будущем стать диаконом или свя-
щенником?

– Да, у меня есть такие мысли. Но нужно терпение, что сначала 
стать диаконом, а потом священником. Нужно усердно молиться, по-
сещать дни служб, почти всю жизнь отдать Господу, отлучиться от 
всего мирского. Бывали искушающие моменты, хотелось вместо служ-
бы делать что-то другое, поспать, поиграть в компьютерные игрушки. 
Нужно было усерднее молиться от этих искушений, чтобы эти мысли 
не посещали.

– Дима, ты верующий человек. Что бы ты посоветовал своим свер-
стникам? И зачем учиться быть верующим?

– Посоветую им чаще ходить в церковь, усердней молиться. Ограж-
даться от всех мирских мыслей, при входе в храм, чтобы ничего не 
тревожило. Должен быть диалог с Господом.

– Зная многих святых, на кого бы ты хотел быть похожим? Жизнь 
какого святого тебя вдохновила?

– Я бы хотел быть похожим на Серафима Саровского. Он отгоро-
дился от всего мирского и жил в пещере, и всегда молился только 
Господу. К нему даже дикие животные близко подходили, и он от-
давал им последний кусок хлеба. Но самое необычное, это то, что он 
молился утром, днем, вечером, и даже ночью вставал на молитву! Мне 
нравится уединенная жизнь Серафима Саровского.
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– Твои родители поддерживают тебя в твоем духовном росте? 
Вдруг ты захочешь учиться в семинарии?

– Да, будет поддержка. Вот в тот же лицей, при моем поступлении 
туда, они меня подбадривали, поддерживали. Всегда говорили, если 
тебе что-то не понятно мы будем тебе помогать, чтобы ты всё пони-
мал. Они всегда воспринимали мои стремления к учебе с участием, 
говоря: «Будем Господу молиться, и всё хорошо будет».

– Трудно тебе общаться в лицее с не православными детьми? 
– Благодаря моему небольшому церковному опыту, я знаю, как 

следует себя вести с такими людьми. Не озлобляться и больше 
терпеть.

– Многие дети сейчас ездят за границу, а некоторым совсем не 
хочется жить в России. А ты что об этом думаешь?

– Я думаю, что нужно любить свое Отечество, любить то место, 
где ты родился. Неважно, в каких странах хорошо, а в каких плохо. 
Главное что здесь! Нужно приносить пользу, делать мир лучше, там, 
где ты есть. Если кому-то плохо можно помочь, и не быть к этому 
равнодушным.

– Бывает ли тебе одиноко? И в чем ты ищешь утешение?
– Бывает, но я стараюсь с Господом разговаривать. Делюсь с Ним 

своими мыслями и Он мне помогает.
– Жертвенность – что это такое?
– Это отречение себя от всего. Например, принести себя в жертву 

Господу, отделившись от всего мирского. Чтобы каждый час, каждую 
минуту молиться. Я думаю жертвенность – это подвиг ради Господа.

– Дима, а ты чувствуешь, что Бог помогает тебе в каких-то нелёг-
ких ситуациях?

– Чувствую, да. Я молился Николю Чудотворцу, чтобы поступить 
благополучно в лицей и сдать все экзамены. И приходя с курсов, я 
всегда старался ему помолиться, хоть и время было позднее и нужно 
было ложиться спать, но я всё же отдавал молитвенное приношение 
и он помог меня тем, что у меня вышло и по русскому 32 балла и по 
математике 32! Ровно! И я вошел в девятку сильнейших ребят из всех 
поступивших. Благодаря тому, что я ему усердно молился, он помог 
мене благополучно сдать экзамены. Так, я думаю, что это вдохновило 
меня, я всегда его благодарил и благодарю за те дни проведенные 
мною в лицее. Ведь не бывает неуслышанной молитва!

 – Дима, как ты держишься во время Великого поста? Как ты 
справляешься с этим искушением? Кругом столько соблазна, хочется 
и колбаски кусочек и конфетку вкусную? Вы поститесь или нет?

– Мы постимся до самой Пасхи. Чтобы не искушаться, мы усер-
дно молимся. Магазины бывает стороной обходим (Смеётся), там ведь 
столько всего вкусного, но мы всё равно выдерживаем, кушаем пост-
ную пищу. Господь даёт силы, и даже Великий пост можно выдержать 
маленькому христианину!

Беседовала с Дмитрием Людмила Кандыбина
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Воспоминания о былом
Мы расспросили самую старейшую труженицу хора – СЕЧКИНУ 

Ольгу Степановну 1935 года рождения. Ольга Степановна при-
шла в храм в 27 лет, трудилась на клиросе и вот уже 51 год яв-
ляется постоянной клирошананкой нашего Казанского храма.

– Ольга Степановна, как вы 
пришли на клирос?

– Я была маленькая, училась в 
4 классе. Тогда запрещали в цер-
ковь ходить. У меня сестра Таня 
была – шустренькая, она первой 
пошла причащаться, а я за ней. 
А я не исповедалась, меня ба-
тюшка не причастил, а она потом 
говорит – надо исповедоваться. 
А была учительница – Юлия Фе-
нофонтовна, она меня не замети-
ла. Потому что в храме был мрак, 
свечи горели.

– Школу вы тельминскую по-
сещали?

– Школа была в том месте, под 
горой, напротив детского сада. 
Там три класса было. По всей 
Тельме были раскиданы началь-
ные школы, там где аптека, где 
пельменная. Нас перекидывали 
то туда, то сюда. Старшая школа 
была там, где сейчас «Арго», начиналась она с 5 класса. А начальные 
классы были так и раскиданы по разным местам.

– Где вы научились пению? Неужели была музыкальная школа?
Ни в какой музыкальной школе я не была. У Тани был слух хоро-

ший, а у меня плохой. Я запела в 16 лет.
– Вы пели русские народные песни, когда собирались на засто-

льях? Какие песни пели?
– Я училась в музыкальном педучилище начальных классов в 

г.Иркутске, там я на домре играла. У меня слух развился, и я стала 
потом петь. После окончания педучилища я не ходила в храм, Бога 
забыла. Пришла в храм только в 27 лет. Тут были монашки уже.

– Вы тут и работали?
– Меня не принимали здесь на работу, я работала в г. Ангарске. А 

на субботу, воскресение ездила сюда.
– Службы проходили в субботу, воскресение?
– Да, проходили только в субботу и воскресение.
– Как вы познакомились с клиросом?
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– Был такой врач в Тельме – Дубов Иван Степанович. Он сам гото-
вил лекарства. Работал в больнице и в аптеке. Так вот он насобирал 
певчих из пожилых людей, таких, которые пели и действительно мно-
го народу пришло. С нашей улицы пришла Корягина Агафья Степа-
новна, Анна Константиновна – продавец. Разные люди пришли.

– Они были верующие?
Старухи все были все верующие. Пели всё на слух. Ноты были 

только на Херувимскую песнь, на Милость мира. А всё остальное пели 
без нот. Хор организовала матушка Александра, приехавшая в Тель-
му по благословению владыки Вениамина из Иркутска со Знаменского 
монастыря. Когда церковь закрывали, она вела светский хор, а когда 
открыли – была регентом на клиросе.

– Как вы ладили между собой на клиросе?
– На клиросе не было никаких искушений. При матушке Алек-

сандре все ее слушались, все стояли по стойке «смирно», никаких 
скандалов не было. Она спевки делала два раза на неделе, пели по 
нотам, которые матушка писала сама. Кроме этого она ещё играла на 
скрипке. Пели очень красиво, многие приезжали послушать. Церковь 
всегда была полна ссыльными с Белоруссии и Украины. В Ангарске 
церкви не было, в Усолье не было. С Усолья люди пешком шли, чтобы 
послушать, как поют. Молящихся было старушек много, и тельмин-
ских было много. А сейчас с Тельмы мало кто ходит, как Отец Михаил 
говорил: «Если бы с каждого дома хотя бы один человек приходил, 
храм был бы полон».

– Пение того времени отличается от нашего?
– После смерти матушки Александры мы начали петь опять по-

простому. Кто состарился тоже, хорошие певцы отошли. Стали при-
ходить молодые силы, кто низит, кто ноты не знает. Хор не такой был 
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классический. Пели так слабо, можно сказать. Но на клиросе было 
хорошо, не ругались. А потом когда Лизонька усольская пришла на 
клирос, вот она давай всех певчих дергать.

– Что, по-вашему, важно на клиросе?
– Дисциплина нужна, внимание. Надо слушать регента. Что пока-

зывал петь и как петь.
– Что вы бы пожелали нашим певчим, ведь у вас такой долгий стаж?
– А мне кажется, они и так хорошо поют. Стараются, мне нравится, 

как они поют. Потому что они все с музыкальным образованием.
– Как относились к вере ваши соучастники по пению?
– Никто ни о чем не рассказывал. Например, матушка Сергия в 

тюрьме сидела, они приходили и молчали, а после службы уходили 
домой. Ничего не говорили. За веру ведь таскали. И детей моих таска-
ли, Гошу в школе спрашивали – куда мать твоя ходит, где она поет?

– Значит, вам запрещали петь?
– Конечно, – запрещали. На работе разбирались, но я ходила. Од-

нажды даже вывели из храма, а я сказала – «ведь я не баптистка, а 
в православную церковь хожу, хоть она и запрещена государством».

– Вам нравилось ходить в храм, петь, трудиться?
– А из храма летишь, как на крыльях. Здорово! Было большое же-

лание петь и трудиться Богу.
– Благодаря чему или кому вас тянуло в храм?
– Когда отец Михаил и отец Евгений был – такая благодать была. 

А когда они умерли, священники постоянно менялись. Год, два, три 
– их нет. Как перчатки менялись, батюшки те. И молодые были и 
среднего возраста были. Год отслужат и улетели. А ремонтировать 
церковь после отца Михаила приехал Михаил Шевчук, старый дом 
отца Михаила снес и новый построил. Сделал отопление в храме и в 
своем доме. Потому что бедные все священники, как они до этого за-
мерзали, ужас как замерзали!

– А на клиросе ругали вас, делали замечания?
– Отец Михаил ругал меня. Если что-то не так, то священники 

ругали. (Смеётся). Я пение-то знала, а устав не знала. А когда отец 
Сергий Кузнецов приехал, накануне рождественской службы, а я ра-
ботала. А его спросишь – он не подскажет ничего. Я к нему ходила 
– он мне ничего не подсказал, а потом служба началась, а я не знаю, 
что за чем идет. И он меня отчитал, а на следующий год я службу всю 
знала. (Смеётся) На следующий год всё само пришло. И отец Онуфрий 
меня ругал, что я сама начинаю, громче всех пою. 

– Ольга Степановна, сколько людей прошло мимо вас, сколько 
осталось у вас в памяти имен; замечательных и не очень, моментов 
из жизни храма. И пусть вы уже не поёте, как раньше, но у вас поет 
душа и хочется преклониться перед вашим огромным жизненным и 
певческим стажем. Спаси вас Господи, многая и благая лета!

Беседовала с Ольгой Степановной 
Людмила Кандыбина
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«Åñëè ïðåáóäåòå âî Ìíå è ñëîâà Ìîè â âàñ ïðåáóäóò,
 òî, ÷åãî íè ïîæåëàåòå, ïðîñèòå è áóäåò âàì».

Ãë. 15 îò Èîàííà.

Лера
Лера устроилась к нам на работу осе-

нью. Невысокая, худенькая девушка. 
Она мне сказала, что замужем, детьми 
пока не обзавелись, может работать без 
всяких проблем. На работу приходила 
всегда вовремя, не опаздывала и к ра-
боте относилась ответственно, была об-
щительна с людьми. Как-то мы с ней раз-
говорились, и я узнала, что особо в день-
гах она не нуждается, муж зарабатывает 
хорошо, есть квартира. Я, конечно же, 
удивилась, так как работать приходи-
лось в холоде, многие работники мёрзли, 
простывали, а потом увольнялись. 

 «Если бы были дети – другое дело» – 
сказала Лера, « а детей нет и мне скучно 
дома находиться одной, потому решила 
куда-нибудь устроиться».

Как-то в конце рабочего дня я подошла к Лере, она работала со 
своей напарницей, которая часто просила дать ей почитать какую-ни-
будь полезную книгу. В этот раз я ей предложила большую познава-
тельную книжку для размышления о вреде абортов и о любви к детям. 
Книга называется «Когда во мне была ты точкой». Очень интересная 
книжка, которая так нужна нашей современной молодежи. Прошло 
какое-то время, и мы вновь увиделись с Лерой. Она сказала, что тоже 
прочла, и вдруг за этими словами хлынул поток слез. Она горько ры-
дала, растирая тушь на своих красивых ресницах, а слёзы лились не 
переставая. Мне пришлось долго её успокаивать, а потом она поведа-
ла мне свою безрадостную историю. Когда она вышла замуж, радость 
переполняла сердце, через некоторое время произошло замечатель-
ное событие – долгожданная беременность. Но по прошествии време-
ни врачи поставили страшный диагноз – рак. Рожать нельзя, нужна 
операция – аборт.

Лера плакала: – Вот эта книга, я её прочитала, как мне теперь 
жить? Я никогда не смогу иметь детей, а у меня хороший любящий 
муж, но я никогда не смогу подарить ему ребенка… 

Что я могла ей сказать? Как объяснить, что ещё не всё потеряно, 
не всё пропало! – Знаешь, Лера, тебе нужно обязательно сходить в 
храм, покреститься и поделиться со священником своим горем. Го-
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сподь милосерден, Он нам многое прощает. 
Она продолжала горько плакать: – Врачи сказали, что у меня не 

будет детей. Операция по удалению плода прошла неудачно, всё 
плохо.

Я думала, что я могу сказать этой истерзанной печалью душе, сей-
час я должна сказать что-то такое, чтобы она не сломалась в своем 
несчастье, а продолжала верить и надеяться. Поддержка требовалась 
ей сейчас, сию минуту, сию секунду: – Лера, у тебя будет ребенок, 
вот увидишь, Господь обязательно тебе поможет. Так обнадёжив её, 
внутри себя я думала, Господи, если Ты ей не поможешь, что же с ней 
будет? 

Лера успокоилась и как-то даже радостно рассталась со мной.

Прошла неделя. Лера, увидев меня, она радостно объявила, что 
они с мужем покрестились, и сейчас готовятся к причастию. Время 
шло, я к больной теме старалась не возвращаться и обходила её сто-
роной. Летели дни, наступила зима, на работе было очень холодно. 
Увидав Леру, издали, я отметила, что она была очень тепло одета в 
тяжелую длинную шубу.

– Мне нужно с вами поговорить, – начала она.
Я даже насторожилась: – У тебя что-то случилось?
– Я увольняюсь.
– Как так, ты же у нас совсем немного проработала, как теперь без 

тебя твоя напарница?
– Пожалуйста, никому не говорите, мне у вас нравилось работать, 

и так тихо и робко добавила, – просто я жду ребенка, здесь сквозня-
ки, муж боится за меня, сказал уволиться и сидеть дома.

А летом, через положенные девять месяцев у них появился долго-
жданный первенец. Девочка. София – Премудрость.

Людмила Сергеевна Кандыбина
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Перечитывая житие преподобного старца Силуана Афонского, 

меня поразил удивительный диалог двух монахов. Внезапно заболев-
ший, преподобный старец сидел у себя в келье и в это время зашел 
к нему один из монахов. Увидев старца больным, монах спрашивает 
у него: «Старец, ты хочешь умереть?» А преподобный Силуан отве-
чает ему, что он ещё не смирился. Я много раз читала эту книгу и 
почему-то не обращала внимания на эти строки. А тут они поразили 
меня. Удивила постановка вопроса и не менее поразительный ответ, 
на мой взгляд, великого старца. Они говорили о смерти так обыден-
но, как будто и делов-то у них, как умирать, чуть-ли не каждый час. 
Какая огромная вера, какое смирение! Вот бы хоть чуточку обрести, 
приблизиться, научиться такой вере и смирению. Вере и надежде в 
воскресение.

С тех пор об этом диалоге я часто размышляю. Память моя оживила 
последние дни и часы моей мамы. Это было что-то похожее, хоть она 
и не была ни праведницей, ни святой. Жизнь её была очень тяжелой, 
как и у многих её сверстников. Сиротой без матери осталась она в 13 
лет. На её детские плечи легли заботы об отце, братьях и огромное 
хозяйство – коровы, кони и т.д. И стряпала, и обшивала, пахала на 
конях, сеяла. Потом началась коллективизация, середина двадцатых 
годов прошлого столетья. Их, как «кулаков» раскулачили, забрали 
весь скот. Добротный огромный дом раскатали на бревна и увезли в 
Тельму. Амбар и другие постройки тоже раскатали и увезли. Разорили 
гнездо целиком и полностью, а их пустили по миру. Отца увезли куда-
то в Пивовариху и расстреляли. И осталась она с младшим братом на 
руках. Как она говорила – «изголялись над ними шибко». А потом во-
йна. Травля на нее не прекращалась, работала целыми сутками, свои 
же сельчане делали на неё доносы. Несколько раз приезжала пресло-
вутая «тройка», и канали её и председателя колхоза. Филлипов, был 
такой. На тот момент, мама уже работа бригадиром полеводческой 
бригады. Доканали до того, что председателя собрались уже увозить 
нквдэшники, а он якобы попросился по нужде, пошел и застрелился. 
Но её, каким-то образом оставили, хоть и допрашивали всю ночь.

Перед войной она вышла замуж за папу. Папа был женат на её 
старшей сестре, и у них было четверо детей. Одна из них была кале-
кой от рождения. В 1938 г. Тетя Поля, то есть мамина сестра – жена 
папы, умерла. И папа остался вдовцом, с тремя малолетками и больной 
дочкой на руках. Вот вся папина родня и уговорила маму выйти замуж 
за папу, что она и сделала. Ведь это же были её родные племянники. 
Вскоре, больная девочка умерла. Вот она и поднимала, их троих и нас 
ещё пятеро, народилось после войны. Всех подняла и трудилась, как 
ломовая лошадь. Всё вытерпела и дожила до 93 лет. Сильно никого 
из нас она не обременяла. Последнее время жила у нас, т.е. у меня. 
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До самого последнего была в здравом уме, что-то ковырялась, шила, 
вязала, пряла шерсть в меру сил. Никто её не утруждал. Хорошо ку-
шала, только за последние три дня как-то резко изменилась. Пищу 
принимать перестала, и я заметила у неё смертельную усталость. Она 
сидит, а голова у неё, как на верёвочке – не держится, падает. Всё 
больше лежала. Помню последний вечер, уже перед сном, я подошла 
к ней. Она сидит на кровати, ноги вытянуты под одеялом, а головка 
чуть ли не на коленях. Я ей помогла лечь удобно. Вижу, она смотрит 
на меня каким-то взглядом отрешенным, а в глазах как будто свет 
лучится, но это было лишь какое-то мгновение, а потом всё прошло. Я 
говорю ей: «Мама, что с тобой?», а она мне отвечает: « Галина, время 
пришло». И тут всё стало ясно.

Ночь она проспала спокойно. Я подходила к ней. Послушаю – ды-
шит, тепленькая. Утром, муж мой пошел на работу, она спала. Он 
тоже подходил к ней, а когда я встала, не прошло и часа, она уже 
умерла. Вот такой тихой и мирной кончины сподобилась моя мама. 
Такую кончину она выстрадала всей своей нелегкой жизнью. И смер-
ти она не боялась. Она не читала Священного Писания, хотя и жила 
по заповедям Божиим.

И любой, глубоковерующий человек, принимает смерть, как пере-
ход из одного состояния в другое. Ему помогает при этом твердая 
вера в Бога и в последующее воскресение из мертвых. Недаром, один 
из старцев сказал, что последним чудом, которое сотворил с нами 
Господь на земле, будет смерть. 

Вот и преподобный старец Силуан и второй монах, бывший с ним, 
знали, что говорят. Они знали, что за переселением души в вечность 
обязательно будет и воскресение телесное. Сам Спаситель сказал: 
«Верующий в Меня, если и умрет – оживет».

Вот бы и нам также ве-
рить в слова Спасителя от 
первого слова и до послед-
него, и принимать сказан-
ное Им не только умом, но 
и сердцем, без сомнения и 
всяких доказательств, как 
аксиому, как это делают 
святые угодники Божьи, как 
праведный Силуан Афон-
ский. А нам грешным, не-
мощным надо уметь преда-
ваться воле Божьей. И даже 
там, за могилой просить у 
Бога о помиловании.

Галина Евгеньевна 
Цыганова
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С чего начинается зло?
Чудный летний день. Мои дочки весело бегают по парку. Природа 

радует своим ароматом утренних цветов, зеленью деревьев, пение 
птиц согревает душу и хочется наслаждаться этим летним днем, деть-
ми, которые беззаботно щебечут и делают свои какие-то маленькие 
открытия в познании этого прекрасного Божьего мира, который ждет 
от них жалости, любви и сострадания ко всему живому.

– Мама, смотри, какая красивая пушистая гусеница, а можно я 
её поглажу, ой как она щекотит мне руку! Она тепленькая, навер-
ное, спала, а потом вылезла из своего гнёздышка. Надо её отпустить, 
вдруг у неё детки?

– Мама! Возьми, подержи её!
Я всегда боялась жуков, червяков, а гусениц тем более! Они у 

меня вызвали неприятные ощущения, поэтому заставить себя взять 
их в руки я не могла. Мне пришлось им очень педагогично разъяс-
нить, раз насекомые такие маленькие, то брать их в ладошки могут 
только маленькие детки и ласково, бережно гладить их по спинкам. 
Девочки соглашались с моими словами и ко мне не приставали. По-
том они увидели каких-то жуков и принялись их живо рассматривать 
и изливать на них свою детскую любовь. Вдруг откуда-то выбежал 
незнакомый мальчик, он пошел к ним и стал наблюдать за их незатей-
ливой игрой. Я видела со стороны, как девочки его знакомят со сво-
ими маленькими обитателями и что-то душевно рассказывают. Но тут 
случилось неожиданное. Мальчик быстро понял ногу и прихлопнул со 
всей силы эту маленькую семейку жуков. Младшая дочка от неожи-
данности ахнула, широко открыла свои большие глаза, в которых от-
разился детский холодно-презрительный гнев с горечью утраты. Она 
с обидой глядела на него, а он засмеялся, ещё раз притопнул ногой и 
исчез в кустах. Она посмотрела ему вслед, потом на нас и тихонько с 
грустной болью в голосе прошептала: «Мама, он их раздавил…».

Людмила Сергеевна Кандыбина
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Об иконе
Тема дипломных работ на на-

шем факультете монументально-
декоративного искусства была 
свободной. Главное, чтобы это 
было что-то монументальное и 
сделано из художественных ма-
териалов – мозаика, витраж, ро-
спись, какая-то абстрактная фор-
ма, всё что угодно. Так как, ре-
шить нужно было уже в сентябре, 
что это будет, я решила, что это 
будет мозаичная икона. В данном 
случае, всё к этому располагало, 
и у меня не было никаких творче-
ских метаний, что же взять на ди-
плом. Нужно было только обосно-
вать, почему это именно изобра-
жение Богоматери с Младенцем, 
а не какая либо икона. Данная 
работа вдохновила меня тем, что 
благодаря 21 веку, есть возмож-
ность использования различных 
материалов, а если нет, то их мож-
но легко найти в интернете или 
заказать в магазине. Так же, бла-
годаря интернету можно увидеть, 
как делали мозаичные иконы из-
вестные мастера храмового искусства. И это не могло не вдохновить. 
Конечно, были и переживания, так как в такой технике и вообще ико-
ну на нашем факультете на диплом не брал никто. Было боязливо – а 
вдруг не получится, а вдруг не успеется в срок. Ведь кроме самой ра-
боты в материале нужно было предоставить шесть планшетов с разра-
ботками по моей теме, с макетами и прочими художественными пре-
мудростями. Сами планшеты нужно было собственноручно собирать в 
дизайнерских программах, чему нас конечно же не обучали, а затем 
распечатывать на больших форматах для дальнейшей презентации 
на защите. Самым главным переживанием, конечно, был страх вы-
ступать перед комиссией и перед аудиторией, хотелось подготовить-
ся морально, чтобы вдруг не оплошать перед публикой. Нужно было 
рассчитывать на то, что меня будут слушать люди ничего не знающие 
в церковном искусстве и православии, в понимании иконы, возможно, 
которые не часто задумываются о том, кем был Спаситель и кто для 
нас Богоматерь, и что означает тот или иной жест и символ в иконе. 
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Но не все уж такие и не знающие, 
это меня успокаивало, так как, 
учась на нашем изобразительном 
факультете, я познакомилась с 
верующими людьми, о чем я по-
началу даже не подозревала. Они 
стали моими хорошими друзьями, 
пришли поддержать меня на за-
щиту, этому я очень благодарна. 
Разрешалось пригласить своих 
родителей, поэтому вид священ-
ника придавал убедительности, 
среди разномастных студентов и 
умудренных преподавателей. Мой 
муж мне очень помогал, на про-
тяжении всего процесса работы, 
и во время защиты дипломной ра-
боты, без его помощи я бы вряд 
ли успела всё закончить в срок.

Самой большой трудностью 
для меня стал момент, когда не-
жданные гости обворовали наше 
жилище, пока нас не было дома. 
Лишили нас наших компьютеров. 
О ужас! В моем была вся инфор-
мация, не только личная, но и 
все те наработки по диплому! Всё 

восстановить было немыслимо, а восстановить нужно обязательно, и 
всю проектную часть. Бог с ними, с фотографиями со Святой Земли… 
Очень жалко! Помимо дипломных переживаний, прибавились визиты 
в отделение полиции. Было начало марта, в мае защита. 

Да, конечно, раньше иконописцы готовились постом и молитвой, 
прежде чем приступить к ответственному заданию – созданию иконы 
или росписи храма. Мне повезло – момент набора мозаики пришелся 
как раз на время Великого поста. Когда занят любимым делом, за-
бываешь про голод, про завтрак, обед и ужин. А иногда подумать об 
этом было даже некогда. Как бы всё успеть! Когда работаешь один, и 
изо дня в день эта работа ничем не отличается, можно повредиться в 
уме. Поэтому я включала разные церковные пения, меня это спасало.

Мне хотелось бы немного посвятить читателя в идею композиции 
и в разъяснение самых важных символов иконы. 

Три мозаичные работы планируется разместить на фасаде двух-
этажного здания, построенного уже в наше время. Архитектором пла-
нировалась взаимосвязь между этим пристроем и архитектурой храма. 
Взаимосвязь эта прослеживается в общем колористическом решении, 
орнаментальном декоре фасада, в колоннах с капителями украшен-
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ными листьями аканта, в окнах с витражными вставками и вот в этих 
самых нишах. 

В христианских традициях выделялось место на плоскости стен 
для подобных ниш, которое предназначалось для икон. Это могли 
быть изображения святых выполненные в различных техниках. Это 
могли быть росписи, витражи, но чаще использовалась мозаика, кото-
рая подходила к криволинейным поверхностям. Ниши располагались 
как внутри храма, так и снаружи.

Фасад здания симметричен и логично было выбрать принцип сим-
метрии, расположив образ Богоматери с Младенцем в центральной 
нише, а в двух прилегающих нишах архангелов, обращенных к цен-
тру. Такие иконы существуют издавна и имеют религиозное осмысле-
ние такого расположение фигур. Богоматерь чиста и непорочна и по 
своей красоте сравнима с ангелами. Благодаря тому, что ниши будут 
заполнены, обогащается пространство площади возле храма. Пло-
щадка перед храмом дает возможность длительному рассматриванию 
работы. Вследствие возможности длительного восприятия появляют-
ся мелкие детали и тонкость проработки формы.

Силуэт фигуры Богоматери вторит округлости ниши, а так же ду-
гообразная кайма на одежде, руки Христа распростертые в широкой 
дуге и нимбы. То есть пластика архитектуры, и пластика композиции 
соответствуют друг другу. Мозаика несет религиозно-просветитель-
скую функцию. 

При создании работы я ориентировалась на классические работы 
храма Исаакия Далматского в Санкт-Петербурге, на мозаичные рабо-
ты храма Спаса на Крови, а так же на работы мастеров 19–20 веков 
таких как Михаил Нестеров, Виктор Васнецов, Михаил Врубель и дру-
гих. Избранный мною принцип изображения ближе к академическо-
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му, так как стилистика храма выполнена в классицизме и внутренние 
его росписи и иконы выполнены в академическом стиле.

Понятие канона и символика цвета в данной иконе
Канон – (в переводе с греч.— Правило) — нормы композиции и 

колорита, система пропорций, иконография данного типа изобра-
жения или иной нормативный образец. Канон задаёт совокупность 
художественных приёмов или правил, обязательных в ту или иную 
эпоху. Византийцы считали, что смысл любого искусства – в красоте. 
Они писали иконы, сияющие позолотой и яркими красками. У каждого 
цвета было свое место, свое значение. Цвета никогда не смешива-
лись, они были светлыми или темными, но всегда чистыми. Обуча-
ясь у византийцев, русские мастера-иконописцы приняли и сохрани-
ли символику цвета. Иконописцы Древней Руси научились создавать 
произведения, близкие местным условиям, вкусам и идеалам.

Синий и голубой цвета означали бесконечность неба, символ 
иного, вечного мира. Синий цвет считался цветом Богоматери, со-
единившей в себе и земное и небесное. Росписи во многих храмах, 
посвященных Богоматери, наполнены небесной синевой.

Белый цвет – символ Божественного света. Это цвет невинности, 
чистоты, святости и простоты. На иконах и фресках святых и правед-
ников обычно изображали в белом. Тем же белым цветом светились 
пелены младенцев, души умерших людей и ангелы.

Золотой блеск мозаик и икон позволял почувствовать сияние 
Бога и великолепие Небесного Царства, где никогда не бывает ночи. 
Золотой цвет обозначал самого Бога.

Пурпурный цвет был очень важен в византийской культуре. Это 
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цвет царя, владыки – Бога на небе, императора на земле. Этот цвет 
присутствовал в иконах на одеждах Богоматери – царицы Небесной.

Красный – один из самых заметных цветов в иконе. Это цвет теп-
ла, любви, жизни, животворной энергии. Именно поэтому красный 
цвет стал символом Воскресения – победы жизни над смертью. Но в 
то же время это цвет крови и мучений, цвет жертвы Христа. Красным 
небесным огнем сияют крылья приближенных к престолу Бога архан-
гелов-серафимов. Иногда писали красные фоны – как знак торжества 
вечной жизни.

Жизнеописание Богоматери. 
Названия одежд и их символика. 

Первые изображения
Существует подлинное жизнеописание Девы Марии, которое опи-

сывает ее очевидец Никифор Каллист в «Житиях святых» Димитрия 
Ростовского:

«...Она была роста среднего или, как иные говорят, несколько выше 
среднего, волоса – златовидные; глаза – ясные, взгляд проницатель-
ный, с зрачками как бы 
цвета маслины; брови 
немного наклоненные 
и довольно черные; нос 
– продолговатый; уста 
подобные цвету розы, 
исполненные сладких 
речей; лицо не круглое 
и не острое, но несколь-
ко продолговатое; руки 
и пальцы длинные…»

Имя Мария, на са-
мом деле имя еврейское 
и звучит оно как «Ми-
рьям» или «Мариам», 
что означает «возвы-
шенная» или «госпожа». 

Богородица тради-
ционно изображается в 
определённых одеждах: 
пурпурном мафории, и 
тунике синего цвета. 
Мафорий – это четы-
рехугольный плат или 
накидка, которую Она 
носила при жизни по 
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обычаю замужних иудейских женщин того времени. Этот плат наде-
вался поверх другой одежды и был так велик, что покрывал не только 
голову и плечи, но и почти все тело. По краям мафорий отделан зо-
лотой каймой и бахромой. Золотая кайма – это знак Ее прославления 
как Царицы Небесной. Покрытый мафорием голубой или синий цвет 
туники, нижней одежды, и чепца символизирует девство Богоматери, 
Ее небесную, совершенную чистоту. Мафорий Пресвятой Богороди-
цы на иконах украшается тремя символическими звездами – на челе 
(символ девства в момент рождества Спасителя), на правом плече 
(символ девства до рождества) и на левом плече (символ девства по-
сле рождества).

Иногда мы можем видеть Богоматерь, облаченную в синий мафо-
рий и тунику красного цвета. Так Ее иногда изображали в Византии, 
на Балканах. Так Богоматерь написал Феофан Грек в деисусном чине 
Благовещенского собора Московского Кремля. По всей видимости, в 
этих случаях для иконописца важнее подчеркнуть символ целому-
дрия, девства и небесной чистоты, сосредоточить наше внимание на 
этой грани образа Девы и Матери. На голове из-под мафория высту-
пает чепец. Чепец бывает разных оттенков. А так же неотъемлемая 
часть одежды Богоматери обшлаги – вышитые золотом рукава, укра-
шенные драгоценными камнями.

Самыми древними дошедшими до нас христианскими изображени-
ями являются изображения катакомбные. Их можно увидеть на сте-
нах погребальных пещер под Римом, где ранние христиане проводили 
свои богослужения. Встречаются и образы женщин. Известны и об-
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разы, на которых запечатлен младенец, хотя утверждать, что перед 
нами изображения Богородицы, мы не вправе. 

Встречается образ стоящей и молящейся женщины с воздетыми 
руками, называющийся Оранта ( от латинского слова «orans» – «мо-
лящаяся»).

Тип письма все еще остается античным – это еще не собственно 
христианская живопись, живописью это не назовешь. После 6 века 
появляются изображения Богоматери где Она уже вполне идентифи-
цируется – начинает формироваться Богородичная иконография.

Три типа иконографии Богоматери: 
Оранта (Молящаяся), 

Одигитрия (Умиление), 
Елеуса (Путеводительница)

Существует три типа икон Божией Матери, причем согласно пре-
данию сам апостол Лука заложил их основы.

Оранта – это, как правило образы, на которых Дева Мария изо-
бражена в полный рост и изначально пребывает в одиночестве. Лишь 
позже возникает изображение Предвечного Младенца на месте утро-
бы Материнской.

Второй образ – Умиление, по-гречески Елеуса (Ελεούσας). Ярчай-
ший образец этого типа – Владимирская икона Божией Матери. 

Здесь Младенец прильнул к щеке Девы Марии, ликом и ручонками 
устремлен к Матери, а Мать всем Своим существом устремлена к Мла-
денцу. Это тайна Божественного воплощения, тайна любви.

Третий образ – это Одигитрия (Οδηγήτριας) – что в переводе на 
русский язык означает «Путеводительница». Здесь Младенец тоже 
покоится на руках у Матери, но и Дева Мария, и Спаситель встре-
чаются с нами взглядами. Наиболее распространенная икона этого 
типа – образ Казанской Божией Матери. Образ Младенца несколько 
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«недетский», но и «взрослым» назвать его трудно. Скорее, он вечен. 
Святая Дева тоже выглядит старше Своих лет, ведь, согласно Преда-
нию, Она родила Иисуса примерно в 15 лет. Это вполне соответствует 
традициям южных народов, у которых браки заключались намного 
раньше, чем у северян. А на иконах (например, Смоленской Божией 
Матери) Богородица приобретает некоторую «суровость» , становясь 
намного взрослее. Это уже богословское осмысление. Иконописец 
ставит перед собой задачу не показать цветущую пятнадцатилетнюю 
девушку, ставшую матерью, а изобразить Матерь Божию. Практиче-
ски все многочисленные иконы Божией Матери так или иначе отно-
сятся к одному из этих трех типов: Оранта, Елеуса и Одигитрия – Мо-
лящаяся, Умиление и Путеводительница.

Иконографические типы Христа менее разнообразны, чем типы 
Богоматери. Одежда – хитон (длинная красная рубаха с широкими 
рукавами), если в младенчестве, то белоснежная. От плеча хитона 
до низа подола проходят одна или две параллельные полосы. Это 
клавий – символ патрицианства в римском государстве. У Христа – 
это символ учительства, проповедничества, царского происхождения. 
Иногда изображается у Апостолов или Архангелов. Поверх хитона на-
кинут гиматий синего или голубого цвета – символ чистоты и благо-
родства.
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О нимбах и надписях

Также следует сказать о нимбах и надписях. Слово нимб возникло 
на базе латинского «nimbus» – «туман, облако, сияние». Уже древние 
поняли, что лицо есть проявленный «портрет» души. Голова – наи-
высшая – даже буквально, чисто физически и иерархически – часть 
тела. В этом и заключается причина помещения солнечного диска, 
а потом и нимба за- или вокруг головы. В православном миропони-
мании он означает тайну Божественного присутствия. Облако являет 
Бога и вместе с тем Его прикрывает. В православной живописи суще-
ствует несколько типов нимба. Наиболее часто – с темной обводкой 
его золотой части.

Сокращенное надписание имени Иисус Христос, составленное из 
двух пар букв под титлами:         Крещатый нимб (так называемое 
крестообразное простертие), напоминающий о крестной смерти Спа-
сителя, искупительное действие которой обнимает весь мир, – кре-
стообразно. Число 4 — образ пространственной полноты. Четыре 
«конца», составляющие в пересечении крест, соединяют в нем че-
тыре стороны света. В трех видимых сторонах креста нимба пишутся 
буквы греческого слова        , что значит Сущий. Прием появляется 
примерно в XI веке. Этим надписанием подчеркивается Божество Ии-
суса Христа, согласно откровению, бывшему Моисею из купины: «Я 
есмь Сущий» (Исх. 3, 14).

На греческих, болгарских иконах буква     (омикрон) располагает-
ся слева,     (омега) — вверху,    (ню) — справа, и надпись читается 
по кругу слева направо.

На русских иконах чаще встречается другой буквенный порядок: 
слева     (о) или    (от), вверху    (он), справа     (наш). Надпись чи-
тается построчно, начиная сверху и затем слева направо во второй 
строке.

Надпись         означает Матерь Божия. Таким образом на Руси на-
чали подписывать Богородичные образа с XVI в.

тыре стороны света. В трех видимых сторонах креста нимба пишутся 
буквы греческого слова        , что значит Сущий. Прием появляется 

На греческих, болгарских иконах буква     (омикрон) располагает-
ся слева,     (омега) — вверху,    (ню) — справа, и надпись читается ся слева,     (омега) — вверху,    (ню) — справа, и надпись читается 

слева     (о) или    (от), вверху    (он), справа     (наш). Надпись чи-слева     (о) или    (от), вверху    (он), справа     (наш). Надпись чи-слева     (о) или    (от), вверху    (он), справа     (наш). Надпись чи-слева     (о) или    (от), вверху    (он), справа     (наш). Надпись чи-

Надпись         означает Матерь Божия. Таким образом на Руси на-



38

Òåëüìèíñêèå ñòðàíèöû ¹ 10

Благодарность
Тельма – старинное русское 

село. Расположено оно на ка-
скаде трёх прудов, а окаймляет 
поселок красавица Ангара. Сла-
вится поселок не только тем, 
что расположен на берегу реки 
Ангары, но и храмом Казанской 
иконы Божьей Матери. Едешь 
ли на поезде, плывешь по Анга-
ре и не можешь оторвать взгляд 
от храма, а он тебя величаво 
встречает, проплывает и благо-
словляет на дальнюю дорогу. А 
путники, которые едут по Мо-
сковскому тракту, не проезжают 
мимо, обязательно останавли-
ваются и идут в храм. Восхища-
ются не только красотой храма, 
но и цветами, которые посаже-
ны на территории вокруг храма. 
Спрашивают – кто дизайнер? 
Кто содержит в чистоте клум-
бы? А всё это творение – дело 
рук наших прихожан. Большая 
благодарность тем, которые по 

мере сил и возможностей помогали посадить, а затем прополоть все 
клумбы, а за лето несколько раз. 

 Виктор Юрьевич Горбунков – он помогал отцу Сергию загрузить в 
машину, а это более пяти тысяч корней цветов, а затем разгрузить. А 
посадкой и прополкой цветов занимались Клавдия Яковлевна Оловни-
кова, Вера Михайловна Вавко, Нина Николаевна Распутина, Марина 
Ивановна Шаньгина, Любовь Юрьевна Разманова, Екатерина Алексан-
дровна Цебенко, Татьяна Юрьева Качула, Мария Александровна Гу-
бенина, Тамара Шалвовна Савина, Любовь Николаевна Куприянова с 
внучкой Пелагеей, Вера Николаевна Филиппова с внучкой Верой, Лю-
бовь Алексеевна Сорокина, Елена Яковлевна Прокопьева, Наталья Ни-
колаевна Зуева, Анна Ивановна Крючкова, Тамара Кузнецова, Лариса 
Бурдик, Елена Петровна Долгих, пятиклассница Маргарита Смоляни-
нова, Людмила Сергеевна Кандыбина и Вера Андриановна Рудакова.

Всем тем, кто благо украшал наш Храм, помощь Божия да снизой-
дет, а Матерь Божия покроет их Своим Честным Омофором.

Вера Андриановна Рудакова
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О нашем храме
Я очень люблю храм в честь Казанской иконы Божьей Матери в 

Тельме. Туда тянет и влечет, как в родной отчий дом, к Отцу и к Ма-
тери. Здесь моя семья: мои сестры и братья. Душа томится, когда по 
каким – либо причинам пропускаются богослужения. И как радуется и 
веселится сердце, когда ты снова в храме. Такое успокоение и тихая 
радость наполняет всё бренное существо. Чувствуешь, я бы сказала, 
осязаешь, присутствие Пресвятой Богородицы, Иисуса Христа и всех 
святых угодников, чьи лики взирают со стен храма. И еще чувству-
ется присутствие невидимой благодатной силы, которая так нежно 
проникает во все члены и кровь, и укрепляя вселяет силу и надежду. 
На какое-то время отступают хвори. Забывается вся житейская суета 
и печаль. Всё земное кажется пустым и никчемным, по сравнению 
с этим возвышенным чувством. Особенно, когда поется Херувимская 
песнь, какое огромное покаяние рождается в душе при её исполне-
нии. А как удивительно её поют наши певчие!!! Это надо слышать. 
Всё наше житейское попечение остается где-то там, далеко, внизу. 
Невидимые полки ангельские надвигаются с новой и новой силой во-
круг. Уже и покаянный пятидесятый псалом не идет на ум и такое 
раскаяние во грехах выворачивает душу наизнанку. В это время яв-
ственно осознаешь свою никчемность и убожество, по сравнению с 
Божиим величием и непостижимой тайной.

А в сердце одна молитва Оптинского старца Анатолия Потапова: 
«Дай мне Господи день и ночь, плачь и слёзы о грехах моих и поща-
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ди меня Господи, в час страшного 
суда Твоего».

Проповеди нашего настоятеля 
подвигают к деланию добрых дел, 
к усердной молитве, милосердию, 
любви. Радует глаз и веселит 
душу благолепие храма после его 
ремонта. Здесь отреставрирован-
ная икона святителя Николая Чу-
дотворца в огромном киоте. Его 
риза покрыта позолотой и укра-
шена драгоценными камнями. И 
таких же размеров икона с лика-
ми Великих святых угодников бо-
жиих – Василия Великого, Григо-
рия Богослова, Иоанна Златоуста, 
а вверху расположены великому-
ченики – Георгий Победоносец и 
Дмитрий Солунский, тоже в позо-
лоте и драгоценных камнях.

А какое величие исходит от 
Христа Вознесшегося над алтарем 
в окружении ангелов. Сама Пре-
святая Богородица восседает с Предвечным младенцем под самым ку-
полом и с высоты взирает на молящихся. Куда не глянь, везде красо-
та, чистота, ухоженность, тепло. Пол мраморный, теплый. И вообще, 
какой храм был до реставрации, и каким стал после – огромная раз-
ница: отремонтирован и отреставрирован главный храм, построена и 
находится в отличном состоянии домовая церковь (во время ремонта 
проходили богослужения в ней), трапезная, воскресная школа, жилые 
комнаты. А какая красота в церковной ограде. Цветы огромным раз-
ноцветным ковром покрыли всю территорию вокруг храма. За оградой 
высажен декоративный кустарник. И кругом цветы. Всё благоухает и 
цветет. За всей этой красотой кроется большой каждодневный труд 
всех прихожан – наших милых женщин.

Хочется вспомнить освящение мозаичной иконы Богоматери с 
Младенцем Христом. Освятили её в день празднования преподобного 
Сергия Радонежского чудотворца 18 июля, после Литургии. Освящал 
наш отец Сергий. Был отслужен водосвятный молебен. В это время 
стал накрапывать небольшой дождик, словно сама природа освящала 
икону своей милостью.

Пользуясь, случаем, хочется пожелать трудникам и всем, кто по-
могает в обустройстве храма, кто содержит и украшает всё это боль-
шое хозяйство, всем прихожанам и вообще всем добрым людям здо-
ровья, благоденствия и долгоденствия. 

Галина Евгеньевна Цыганова
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Детям, посещающим нашу воскресную школу, был задан во-
прос: Что бы вы хотели узнать или попросить у Бога?

«Господи, а зачем Ты создал землю и всех людей?» – 
      Колёнок Вова 10 лет.
«Можно баловаться в раю?» –   Вологжин Ваня 10 лет.
«Существует ли Дед Мороз?» –   Шабурова Уля 9 лет.
«Бог, где ты живешь?» –    Бархатов Алеша 9 лет.
«Когда вернется папа?» –    Сечкин Саша 10 лет.
«Сложно ли было создать землю?» –  Лешуков Слава 10 лет.
«Сколько Богу лет? Сколько планет на свете? 
Где еще живут люди?» –    Каратеева Аня 10 лет.
«Бог – ты волшебник?» –    Киреева Настя 10 лет.
«Где живут сны?» –     Крючков Илия 10 лет.
«Хочу, чтоб родители не ругались» –  Кузнецов Дима 10 лет.
«Боженька, я хочу узнать, 
куда после смерти пойдет моя душа?» –  Костюкова Ксюша 9 лет.
«Хочу побывать в Царстве Божием» –  Трофимова Арина 10 лет.
«Почему я заикаюсь?» –    Руденко Алеша 8 лет.
«Хочу, чтобы мама не болела» –   Воробьев Егор 13 лет.
«Кто создал Бога?» –    Медведева Варя 12 лет.
«Хочу, чтобы Бог дал мне много богатства» – Киреев Петя 6 лет.
«Хочу, чтобы деда выздоровел» –   Ким Полина 11 лет.
«Хочу попросить у Бога щеночка» –  Королева  Маша 7 лет.
«Рай, это где есть всё?» –    Смолянинова Маргарита  
      10 лет.
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Мои детские страхи
Зачастую, отдавая ребенка в детский сад, родители и не подозре-

вают о том, сколько всяческих ежедневных ужасов и страхов для их 
маленького чада в нем таится. Мне бы хотелось поделиться своими 
детскими переживаниями, которые запомнились мне с тех времен. И 
ещё, хотелось бы, чтобы те родители, чьи дети недавно отправились 
в детский сад, больше уделяли им время, расспрашивая об их пре-
бывании там, об их друзьях и недругах, о том, как они справляются 
со своими детскими страхами, и возможно переживая всё это вместе 
с ними, родители станут более внимательны к своим чадам. И быть 
может, ваш ребенок поведает вам свои маленькие «бедки и победки», 
о которых вы не догадывались. 

Напомню, что дело было в начале 90-х годов. В детский сад хо-
дить я не любила. Это для меня было величайшим мучением и нака-
занием неизвестно за что. С утра мама натягивает на тебя колготки, 
а ты еще не успел проснуться, думаешь, ну зачем мне опять идти в 
этот детский сад? Ну зачем? Ответ я конечно же не находила, и со 
смиренным повиновением топала по дорожке к своему ненавистному 
«Золотому ключику». 

При входе в «Золотой ключик» всегда пахло какими-то кулинар-
ными изысками. С замиранием сердца, я гадала, что же сегодня на 
завтрак? Моя нелюбимая пшенка, сваренная большим комом по осо-
бому рецепту, или моя нелюбимая манная каша, слегка напоминаю-
щая студень и желе одновременно? Казалось, что этими кулинарными 
изысками пропах весь коридор на долгие годы. 

Вот дверь в мою группу, на пороге раздевалки стоит Артём, уже пе-
реодетый в садовскую форму – майку, заправленную в колготки, по-
верх колготок надеты шорты – у всех детей такая мода была. Почему? 
Мне тоже никто не сказал. Я эту моду не понимала и не принимала. 
Мой детский ум соглашался на платье с колготками, но на шорты с кол-

готками ни за что! Отчего-то это было 
очень важно для меня. Помнится, вос-
питатели однажды одели меня также – 
для меня это было огромной трагедией, 
но меня никто не понимал! Даже сестра! 
Даже сестра, пришедшая, из соседней 
группы, с удивлением спросила меня – 
ты чего ревешь? Но увы, я не смогла ей 
толком объяснить, а она меня понять, 
что никто не носит так... Колготки из-
под шорт видны! Не носит так никто.

Артём, был один из тех, если не 
сказать единственный из более-менее 



45

Говорят дети

вменяемых детей, с которым мне было хорошо. Артём был, спокоен, 
интеллигентен, образован, его ставили в паре со мной, если нужно 
было танцевать на праздниках для родителей, он ходил на курсы ино-
странного языка и знал, как по-английски будет слово собака. «Do-o-
o-g» – с большой важностью произнёс он, поприветствовал меня, и, 
похвастав при этом, что он выучил несколько новых слов, скрылся в 
детской комнате. Появление Артёма, в начале нового тяжкого дня, ко-
торый я отбывала в детском саду, было хорошим предзнаменованием. 
Ура! Значит, будет с кем играть, значит, будет с кем поговорить, с кем 
спрятаться от своих страхов. Внутри меня всё сжималось, от предсто-
ящей разлуки с мамой, аж на целый день, и я бежала к окошку, чтобы 
помахать ей на прощание. Это было обязательным утренним ритуалом, 
это было как «Отче наш». Однажды мама забыла мне помахать, а я всё 
ждала и ждала, когда же она оглянется, но она не оглянулась, быть 
может, задумалась о своем взрослом неведомом мне мире, и скрылась 
за соседним домом. Всё. Глотая слёзы от досады, снова приходилось 
смиряться с жизненными невзгодами. Что же ещё принесет мне этот 
день? Оглядываясь по сторонам, анализируешь, что ждать вражеского 
нападения вроде пока не от кого. По ходу того, как наполнялась груп-
па, такими же заспанными, зарёванными и недовольными детьми, меня 
отпускало – как хорошо, что мне не одной в своем горе, в своем не-
счастье, приходится отбывать здесь наказание. Дети потихоньку отта-
ивали, воспитатели накрывали на столы наш утренний завтрак, солнце 
поднималось, начиналось очередное испытание.

Завтраки были вкуснее обедов, но не вкуснее ужинов. На столе 
стоял кофе с пенкой, каша комочком и запеченная творожная запе-
канка. Порой творожная запеканка заменялась омлетом, который был 
почему-то с такой же запеченной корочкой. Запеканку и омлет я еще 
как-то переваривала, но пшенный комочек был непереварем. Пшенка 
всегда ассоциировалась у меня с голубями, мы подкармливали ею го-
лубей на улице, а дома мама никогда не готовила нам пшенную кашу. 
Я и не знала, что она съедобна. Так что узнать, какой она должна быть 
в идеале, мне было не дано. Незатейливый завтрак заканчивался тем, 
что за столами оставалось несколько гурманов – бедолаг, которые не 
могли в себя впихнуть столько, сколько было в тарелке, и на грозные 
увещевания воспитателей «ешь, а то за шиворот слажу», извергали 
весь завтрак наружу, или, испугавшись настойчивого упрёка, неча-
янно переворачивали кофе. Кофе было самым вкусным. Второй раз 
наливали, но нужно было идти с повинной. Кто был посмелее – шел, а 
кто робел, довольствовался живительными остатками в треть кружки. 
Среди этих последних бедолаг оказывалась и я, ложкой раскладывая 
кашу на кучки до тех пор, пока надо мной не сжалится воспитатель-
ница и не унесет это чудо кулинарии в общую «чашу изобилия».

Кстати, как раз из-за угроз нашей нянечки, мне и пришлось по-
кинуть мою прежнюю горячо любимую группу, где всё было знакомо, 
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каждый нос и каждый угол был род-
ным. Та нянечка при виде того, как я 
однажды с опасением выбирала ко-
сточки из маринада, мудро изрекла: – 
«Надо вас посадить за стол, выклю-
чить свет и заставить есть. Слопаете 
за милу душу!». После этого я молила 
маму перевести меня в другую группу, 
где не будет такой нянечки. И вот я в 
новой группе. Здесь нет той нянечки. 
Какое счастье, но всё равно я отбываю 
наказание в саду!

Закончился завтрак, гурманы вы-
пили кофе, дети плотно позавтракали. 

Начиналось испытание номер два. Воспитатели шли играть с нами, 
какие были игры, я не помню, наверное, было не так страшно, потому 
что воспитательница рядом, она спасет, если нападут враги. Враги на 
горизонте пока не появлялись, не время для них было ещё. Помню, 
что были какие-то мячики, кошки-мышки, кубики-рубики. Закончив 
бурную игру, нам предоставлялась возможность быть самим себе на 
уме. Вот тут-то и начинался вражеский захват. Важно было умно най-
ти и попасть в свой тыл, так чтобы, из неоткуда вдруг не прилетел 
мячик по голове, или какой-то драчун вдруг не нажаловался на тебя, 
«что это ты первая начала, и он тебя ударил, потому что оборонялся 
и защищал свою территорию». Очень много тонкостей. 

Для игры мне нужен был либо Артём, либо Марина, а ещё лучше 
Люба. Марина была что называется «оторви и выброси», с ней было 
не страшно нигде, даже в тылу врага она Баба-Яга, всем наподдаёт, 
хотя телосложением она была не велика, и ростом ниже всех. А Люба 
была неспешна, величава и рассудительна, с ней не нужны были ни-
какие игры, с ней можно было расслабиться и поговорить по душам. 
Но вот дело в том, что Марину и Любу приводили в сад бабушки, а 
иногда не приводили. И что мне было делать, если их не было? Ар-
тём игрался с мальчиками, он сразу забывал, что стоит на танцах в 
паре со мной и мне оставалось либо примкнуть к каким-то неизвест-
ным детям, и начинать с ними переговоры, либо идти рассматривать, 
как воспитательница меняла газетки у хомяков. Я выбирала хомяков. 
Самка-хомяк была злая, она выцарапывала у хомяка-самца глаза, он 
был запуганный и щуплый. Воспитательница ставила перегородку 
между ними, затем делала хомяку перевязку, ругаясь на хомячиху. 
Вид окровавленного хомяка вызывал у меня и жалость и страх и за-
помнился сильней, чем игры с мячиком.

Третье испытание было невыносимо. Обед не щадил никого, ибо 
подчиниться должны были все без исключения. Суп с клёцками на 
первое, каша перловая с сосиской, хлеб и компот. Клёцки, как я по-
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нимала, были тестовые комочки, с размером в детский кулачок, их 
нужно было долго жевать, а потом проглатывать странную тестоо-
бразную массу. Удовольствия мало. Гурманы не выдерживали. Сразу 
же появлялись перевернутые тарелки, разлитая по полу незатейли-
вая снедь. С перловкой у меня сложились особые отношения. Перлов-
ку я не понимала так же, как и колготки с шортами. Увидев перловку 
в тарелке, мне становилось дурно, ох уж мне эти серые зернышки, с 
полосочкой посередине. Как объяснить? Есть какие-то детские эсте-
тические требования к еде, и у каждого ребёнка они индивидуальны. 
У меня вот с перловкой вообще не сложилось и по сей день, я отно-
шусь к ней с подозрением. Третье испытание – блестящий провал. 
Остались ещё хлеб, сосиска и компот с абрикосками. Вот это самая 
вкуснятина. Вот это съедобно, это можно есть.

После обеда шли гулять. Смотреть на то, как одеваются другие 
дети, было интересным занятием, порой я диву давалась, что некото-
рые не умеют найти перед и зад у своей одежды, и натягивали, как 
получится. Кто-то не умел завязывать бантик, кто-то не умел застеги-
вать молнию или пуговицы. Самым сложным знанием для ребенка лет 
3–4х было вставлять одеяло в пододеяльник. Это было неизвестно 
каждому третьему. 

На улице есть множество интересных дел. Можно покачаться в га-
маке или на качели, поиграть в домик, сходить к сестре на соседний 
участок, если отпустят, там дети умнее и играют в «Тропиканку», если 
не отпустят поесть черемухи, пахнущей клопами. Клопов я боялась, 
но черемуха была вкусная. Вкуснее обеда. Ещё мы играли в «Кра-
ски», эта игра меня интересовала больше всех, потому что у меня 
была самая цветная куртка, и я не оставалась без дела. Если было 
лето, то мы купались в бассейне, это было целым приключением.

После гуляния сон-час. Испытание в щадящем режиме. Но это опять 
же, как повезёт. С обедом нужно было покончить поскорей, чтобы за-
нять вип-место возле окна. В некоторых детских садах дети спали на 
кроватях, мы спали на раскладушках. Поставить раскладушку, это как 
побороть филистимлянина Голиафа. Не у каждого получалось с ней со-
владать. Кто не смог, тот спал на бугорке. Чтобы найти свой спальный 
мешок, где был твой матрац, твое одеяло, простынка и все постельные 
премудрости, нужно было ждать, когда же дойдет до тебя очередь и 
воспитательница снимет с высокой полки твой мешок. Как она их раз-
личала, ведала только она, по каким-то иероглифам понятным только 
ей. Ибо сколько я не вертела, не крутила этот мешок, букву «В» я на 
нем не нашла. И вот, мой мешок со мной, раскладушка со мной, нужно 
было быстро лететь, занимать место возле окна. Надо чтобы одесную и 
ошуйю были те, от кого не ждешь подвоха. Слева подоконник с цвета-
ми, справа мирное посапывание друга – так коротать сон-час мне было 
комфортно. Поэтому нужно было срочно найти Любу, или Марину или 
Артёма, дабы положить кого-то из них рядом с собой. 
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Днем поспать мне не удавалось. Только в редких случаях, когда 
мой план осуществлялся. Бывало, что воспитательница покидала нас, 
именно в сон час, наверное, выходила в соседнюю группу или по 
своим делам, и начинался самый настоящий балаган. Маменькины и 
папенькины сыночки резко становились смелыми и раскрепощенны-
ми, начинали прыгать по своим и по чужим койкам, при этом издавая 
воинственные вопли, терпеть это было невозможно, а уж тем более 
спать. Когда возвращалась ни о чем не подозревающая воспитатель-
ница, они накрывались одеялом с головой и делали вид, что давно 
спят. Иногда они не успевали провернуть свои диверсии, воспита-
тельница давала им дрозда и они изучали две плоскости угла. Иногда 
было страшно попроситься по нужде, а вдруг воспитательница нару-
гается «почему не спишь?» И вот покорно лежа под одеялом, молясь, 
поскорее бы кончился сон-час, я думала, зачем я тут лежу в не дея-
нии, отдаю каждый день час из своей жизни, за что я провинилась? 
Не понятно мне конечно было. В непонятной или неприятной ситу-
ации мама всегда говорила мне, что нужно молиться, и я молилась.

Испытание пройдено. Нарушители спокойствия выспались, цени-
тели спокойствия в своих убежищах отлежались в холодном поту. Вот 
он, тот блаженный момент, когда все убирают раскладушки, запи-
хивают свои постели в мешки для белья. Кто-то, боясь признаться, 
оставлял в этих мешках неприятные сюрпризы для прачечной. 

Марина Николаевна, была лучиком, в моем беспросветном заточе-
нии. Она всегда улыбалась и смеялась. У неё были белые покрашен-
ные волосы, алые губы и синие глаза, которые она тоже подкрашивала 
синими тенями. Она будто сама себя нарисовала. Она была наградой 
за все садовские перипетии, каверзы и испытания. Она избавитель-
ница, она избавляла меня от мучений! Она спускалась всегда откуда-
то сверху, там на втором этаже у неё был свой кабинет. Она приноси-
ла с собой краски, и мы рисовали. До сих пор, дома у меня хранятся 

мои детские аль-
бомы с рисунками. 
Каждое занятие 
было как приклю-
чение, то мы в пу-
стыне Сахаре и на 
бумаге появлялся 
верблюд, жадно 
пьющий воду и от-
дыхающий в тени 
оазисов, то мы в 
космосе среди не-
виданных галак-
тик, то мы на боло-
те с квакающими 
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лягушками. С Мариной Николаевной я согласна была рисовать хоть 
круглосуточно. Мне это нравилось, я всегда знала, что рисование 
было моей маленькой победкой, среди многих детей.

Ужин был вкусный всегда. Ужин как реванш, за проигранные бои 
и испытания, за горести дня, вселял надежду, хотелось верить в луч-
шее. Давали мясо с картошкой, давали вкусную булочку и сладкий 
чай с сахаром. После ужина и игралось веселей и воспитатели как-
то добрее становились, и расходиться никуда не хотелось. Однажды 
вечером всех детей забрали родители, а за нами с Мариной что-то не 
торопились. Мы абсолютно не отчаялись, зная, что нас конечно же за-
берут, затеяли какую-то немыслимую игру, от смеха надорвали себе 
животики, даже не заметив, что родители стоят в дверях и наблюдают 
за нашими сумасбродствами.

День прожит, испытания пройдены или завалены – неважно, те-
перь можно выдохнуть и со спокойной совестью пойти домой.

Сейчас, за моим окном находится детский садик, и ежедневно ро-
дители отводят своих детей туда утром и забирают только вечером. 
Слышно и видно, как маленькие разноцветные человечки выходят 
парами на прогулку, бегают, визжат, кричат. Всё это в целом создаёт 
постоянную ежедневную картину. Но если вглядеться, то можно уви-
деть, что вот этот держится только возле воспитательницы, вот эти 
трое неразлучны, играют всегда вместе, вот эти две девочки пойдут 
вместе в первый класс. И в каждом из них происходят ежедневные 
открытия, поражения и печали, радости и победы. Ежедневно, кто-
то из них открывает для себя что-то новое, в общении и понимании 
другого человека. Родители, будьте отзывчивы, внимательны к детям. 
Находясь в детском саду, ребенок попадает в другой уклад, в другую 
среду обитания и другие условия существования, где нужно делить-
ся с другими, думать, анализировать. Разговаривайте, спрашивайте, 
общайтесь с ними, помогайте им, быть может, маленькие «бедки и по-
бедки», замеченные вами у ваших детей, сыграют значительную роль 
уже во взрослой жизни вашего ребенка.

Виктория Сергеевна Иванчик
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«Кто предал себя истинно Богу, тот не разбирает даров Божиих, 
из чего они состоят: ибо знает, что Отец Небесный не подает вместо 
хлеба камней». 

Иннокентий Херсонский.

«Бежать в поисках такого места, где наше самолюбие не будет 
уязвлено другими людьми, значит, из огня броситься в пропасть».

«Если у тебя нет любви к человеку, то делай так, как будто ты 
любишь его, и Господь за труды даст тебе любовь». 

Иоанн Златоуст.

«Если мы только присваиваем себе – благосостояние, признание, 
симпатию, любовь, но ничего не даём от себя, то наши воды затяги-
ваются песком и превращаются солончаки. Тогда мы становимся не 
живой, а мертвой водой». 

Штейндль Раст.

«Не ищи любви от ближнего. Ищущий любви, если не увидит ея, 
смущается. Лучше ты покажи любовь к ближнему. Поступив так и сам 
успокоишься, и приведешь ближнего к любви».

Авва Дорофей.

Заветы любви и мира
А. Плещеев

Ëþáè, ïîêà ëþáèòü òû ìîæåøü,
Èëü ÷àñ óäàðèò ðîêîâîé
È ñòàíåøü ñ ïîçäíèì ñîæàëåíèåì
Òû íàä ìîãèëîé äîðîãîé.
Î, ñòîðîæè, ÷òîá ñåðäöå ñâÿòî
Ëþáîâü õðàíèëî, áåðåãëî,
Ïîêà åãî äðóãîå ëþáèò
È íåèçìåííî è òåïëî!
Òåì, ÷üÿ äóøà òåáå îòêðûòà,
Î, äàé èì áîëüøå, áîëüøå äàé!
×òîá êàæäûé ìèã äàðèë èì ñ÷àñòüå,
Íè îäíîãî íå îòðàâëÿé!
È ñòîðîæè, ÷òîá ñëåç îáèäíûõ
Ïîðîé ÿçûê íå ïðîèçíåñ.
Î Áîæå! Îí ñêàçàë áåç çëîáû,
À äðóãà âçîð óæ ïîëîí ñëåç!
Ëþáè, ïîêà ëþáèòü òû ìîæåøü,
Èëü ÷àñ óäàðèò ðîêîâîé,
È ñòàíåøü ñ ïîçäíèì ñîæàëåíüåì
Òû íàä ìîãèëîé äîðîãîé.

Âîò òû ñòîèøü íàä íåé óíûëî.
Íà ãðóäü ïîíèêëà ãîëîâà,
Âñ¸ ÷òî ëþáèë, íàâåê ñîêðûëà
Ãóñòàÿ âëàæíàÿ òðàâà.
Òû ãîâîðèøü: «Õîòü íà ìãíîâåíüå
Âçãëÿíè – èçíûëà ãðóäü ìîÿ!
Ïðîñòè ÿçâèòåëüíîå ñëîâî,
Åãî ñêàçàë áåç çëîáû ÿ».
Íî äðóã íå âèäèò è íå ñëûøèò,
Â òâîè îáúÿòüÿ íå ñïåøèò,
Ñ óëûáêîé êðîòêîþ, êàê ïðåæäå,
«Ïðîùàþ âñ¸» íå ãîâîðèò.
Äà, òû ïðîù¸í, íî ìíîãî-ìíîãî
Òâîÿ ÿçâèòåëüíàÿ ðå÷ü
Ìãíîâåíèé äðóãó îòðàâèëà,
Ïîêà óñïåë îí â çåìëþ ëå÷ü.
Ëþáè, ïîêà ëþáèòü òû ìîæåøü,
Èëü ÷àñ óäàðèò ðîêîâîé,
È ñòàíåøü ñ ïîçäíèì ñîæàëåíüåì
Òû íàä ìîãèëîé äîðîãîé.
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